Ne kadar ve ne yedigimizi biliyor muyuz? — Ogrenci Calisma Kagidi

Asagidaki gorevlerden/sorulardan birini  segin.
Ogretmenizin tavsiyesine gore bireysel ya da
gruplar halinde ¢alisabilirsiniz. Burada énemli olan
yanitlayacaginiz sorulari somut olarak belirlemek ya
da gorevleri ¢ozebilmektir. Calismaya baslamadan
Once sec¢imizi 6gretmeninizle tartissin.

e Paketlenmis Ustiinde yazan bilgilere ya da
internete gore farkli meslekler igin optimal
enerji iceren mendler hazirlayin. Bir insanin
glnlik optimal enerji miktari 9000k dir,

ancak kolay bir is yapan bireyler icin bu
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degere 2500kj, daha fazla enerji gereken bir

gerektigini unutmayiniz. Optimal bir meni
hazirlamak icin baska neleri gbz 6niine almaniz gerektigi Gzerine disliniiniz

o Sizin milli yemeginiz nedir? Web-enerji hesaplamasini kullanarak enerji degerini hesaplayiniz.
Sonuglarinizi farkh iklimlerde ve kiiltiirel 6zelliklere sahip Ulkelerle karsilastiniz.

e Bir giin boyunca yediklerinizi gozlemleyip enerji degerlerini hesaplayiniz. Beslenmeniz igin
gerekli enerji miktarini bulunuz (protein/karbonhidrat/yag ve bunlarin oranlari).

e Bir lokanta mendisiindeki vyiyeceklerin enerji miktarlarini hesaplayin (internetten de
indirilebilirsiniz). Geleneksel, vejetaryen ve vegan beslenme aliskanliklari agisindan
degerlendiriniz.

e Bir besin seginiz.(Et, stit, hamur isi, vb.) ve enerji degerini digerleri ile karsilastiriniz( bu, ayni
degerde mesela 100 gr. dana biftek, hindi tavuk etinin enerji degerlerini karsilastirmak
demektir.) Degerler hakkinda ne diyebilirsiniz?

e internetten enerji tiiketimini hesaplayan bir hesap makinasi bulunuz. Eneriji girdi ve giktilarini
bununla karsilastiriniz.

Sonuglarinizi yazilh olarak, resimler, tablolar, sekiller ekleyerek sununuz. Son olarak diger
ogrencilerle paylasiniz.
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Bilgi alabileceginiz ek kaynaklar asagidadir.

0 http://gunluk-kalori-ihtiyaci.hesaplama.net/ (Ttrkgce)

0 https://www.eatforhealth.gov.au/eat-health-calculators  (ingilizce besin  enerji
hesaplama icerigi)

0 http://www.mydailyintake.net/calculating-energy/ (Besin enerjisi hesaplama)

0 http://caloriescount.com/foodcalculator.aspx (Besin kalorisi hesaplama)
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