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Ayin problemi: isitme sorunlari

Ogretmenler igin yonerge
Ogrenme hedefleri

Ogrenciler derslerde;

e basit isitme testi diizenlerler.

e bu isitme testini kendilerine ait ,,normal isitme” tanimini elde etmek i¢in
kullanirlar.

e testleri ve sonuglarini digerlerinin bulduklari ile kritik olarak kiyaslarlar.

o farkl isitme kaybi cesitlerini ve bunlara ait olan teshisleri tanirlar.

e bir odyologun (isitme bozuklugunu inceleyen kisi) calismasini tecriibe ederler.

e bir odyologun roliine girip sik¢a rastlanan isitme problemini bir ses programi
yardimi ile teshis ederler.

icerik

isitme yetisi bireyler icin oldukg¢a énemlidir.
Resimde gorildugl gibi cocuk cok sasirtict bir
seyi ilk defa duydugunda gozlenen tepkiyi
vermektedir (konu ile ilgili videoya asagidaki
adresten ulasabilirsiniz:
www.youtube.com/watch?v=-GA9gEh1fLs)

ingiltere’de yapilan bir arastirmada;

e 6 kisiden birisinin herhangi bir duyma sorunu yasadigi
e 20 kisiden birisinin isitme cihazi kullandigi
e 10 kisiden birisinin isitme cihazina ihtiyaci oldugu

tespit edilmistir.

lyi bir isitme ile tiim olarak isitme kaybi arasinda oldukca fazla diizeyler vardir ve
isitme glicl yasa bagh olarak gittikce azalmaktadir.

(Bu konu hakkinda bilimsel bir makale icin: Social Enterprise, 2014,
www.chimehealth.co.uk/what-we-do/adult-hearing/about-hearing-loss veya giincel
bir haber icin
http://cadde.milliyet.com.tr/2012/12/18/YazarDetay/1643124/yaslaninca-kaybolan-
isitme-gucu)
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Bu bilgileri biitiin sinifla birlikte tartisiniz.

Tartismayi asagidaki sekilde yapabilirsiniz: Devlet igin isitme sorunlarinin ekonomik
maliyeti, saglik gereksinimleri, yaslanan nifusa gore gelisme egilimleri, isitme
azliginin sosyal sonuglari, matematiksel bakis (eger yasl insanlarin 6’da birinden
fazlasi isitme problemi yasiyorsa, genglerde bu oran 6’da birden azdir).

isitme problemi asagidaki bazi sosyal problemlere neden olabilir:
e Sohbetlere katilimda yasanan sorunlar
e Gruplarda anlayis problemleri, 6zellikle arka planda gurulti meydana gelirse
e Erkek sesleri kadinlara gore daha rahat duyulur/anlasilr.
e Televizyonun sesini diger aile bireylerine gére daha fazla agma gereksinimi
e Sohbetlerde yanlig anlagilmalar
e Sadece bir taraftan daha iyi duyma
e Konusmanin sadece bir bolimini duyma
e Sosyal iletisimden kacinmak

isitme zorlugu ceken birisinin teshisi ve ihtiyaglari, isitme zorlugunun cesidine ve
derecesine bagldir. Ogrenciler dncelikli olarak “normal” nedir sorusuna yanit ararlar
ve daha sonra isitme zorlugunun gesidini arastirirlar.

Basit bir duyma testinin yapilmasi

Odrencilerinizi kisa bir isitme testi yapabilecekleri kiiciik gruplara ayiriniz. Bu teste
isitme mesafesini 6l¢cecekler ve kendilerine gére ,,normal isitme” tanimini ifade
edeceklerdir.

Ogrencilerin nasil bir isitme testi yapabilecekleri, yaslariyla birlikte bu konu
hakkindaki mevcut bilgilerine ve kendilerine sunulucak materyal imkanlari
dogrultusunda degisebilecektir. Ogrenciler isitme testini miimkiin oldugunca
gruptaki arkadaslari ile tartisarak gerceklestirmelidirler. Yapacaklari tartismalara
asagidaki sorular yol gosterici olabilecektir:

e Test edilmek zorunda olan seslerin degiskenlerinden hangileri en 6nemlidir?

e Sessiddeti ve/veya frekansinin ol¢liilmesi ile veya 6lctilmeksizin bazi basit
sesler nasil ¢ikarilir ve nasil stirekli olarak tekrarlanabilir?

e How can sample sounds be generated easily and replicated consistently with
or without a measurable loudness and/or frequency?

e Kimler ve kag kisi test gruplarina katilmahdir?

e isitme her iki kulaktan ayri bir sekilde mi test edilmelidir ya da her iki tarafta
detayli bir sekilde mi uygulanmalidir?
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e Normal olarak nitelendirilen isitme tek bir deger midir yoksa belirli bir aralik
midir?

e Sonug en iyi sekilde nasil ifade edilir?

e Hangisaglik ve glivenlik kontrolleri gereklidir?

Ogrenciler yukarida test gelistirmede onlara yardimci olacak sorular ile; ses
jenaretori, cep telefonu veya bilgisayar gibi araglar yardimi ile farkli sesleri
kaydetmeyi deneyebileceklerdir. Kulaklik gibi araglarda ayni amagla kullanilabilir.
Ornegin isitme testi giiriilti kaynagina belirli bir uzakliktan yapilacaksa, égrenciler
herhangi bir ara¢ kullanmayacaklari veya baska bir degisken de secebilirler.

isitme testleri dogal olarak, 6grencilere hangi mekanin ve ne kadar siire verildigine
baglidir. Ancak 6gretmenler ideal sartlarini tam olarak gerceklestirilemese de yine de
test icin uygun ortamlari saglamalidirlar. Testler ders ortaminda yapilacaksa tabii ki
belirli bir yas grubu ile sinirhdir ancak ev 6devi veya proje seklinde yapilirsa farkli yas
grubundan aile Uyeleri ile de gergeklestirilebilir.

Teste baslamadan énce, testin tasarimi “onaylanmalidir”. Ogrenciler saglk ve
giivenlik konusunda uyariimalidir. Ornegin; cok giriiltiiniin zararl etkileri veya farkli
kulakhiklarin farkl kisiler tarafindan kullanilmasi durumunda kulakta enfeksiyon
olusturabilecegi belirtilmelidir.

Test tasarimlarinin karsilastiriimasi

Ogrenci gruplarinin yapmis olduklari élciilen sonuglari ve “normal isitme* yorumlarini
biitiin sinifin 6niinde sunmalarini saglayiniz.

Farkli ydntemlerin ve sonuglarin yorumlarinin kesinligi cercevesinde tartisma
yaritilmelidir.

Tartismalarin belirli bir sonrasinda normal isiten bir insanin 20 db ve daha yiksek
siddetteki sesleri algilayabildigi sdylenir ve 1. calisma kagidindaki odyogramda
(duyma yetisini Olgen arag) az isitmenin farkli cesitleri gosterilir (gerektigi kadar
tekrarlanabilir).
isitme testi sirasinda sikca karsiniza ¢ikan bu grafik cesidinin dnemli 6zelliklerini
aciklayimniz:

e Kullanilan él¢u birimleri

e Sag ve sol kulak icin kullanilan semboller

e Farkli frekanslardaki duyulabilen sesin siddetinin degisimi

e Karisik frekanslara gore ,,temiz” bir sesin daha ¢ok kullaniimasi
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Bu sorular 6grenciler tarafindan gelistirilen testlerde diger baska sorulara ve tartisma
konularina yol acabilir. Ornegin, sadece gencler iizerinde testler yapildiginda veya
,hormal“ taniminin yapilmasindaki zorluklar dile getirilebilir.

Odyologlar lizerine ¢ekilmis (sesli veya sessiz)
https://www.youtube.com/watch?v=9u9Ja4wyUaU filmini izletiniz ve bu filmden
alinmis fotograflar ile (1. Calisma kadidi) bir odyolodun ¢alismasini agiklayiniz. isitme
azliginin belirli bir gesidinin nasil olustugunu ve bunun nasil tespit edildigini
aciklamak icin isitme grafikleri ve notlarini (1. Calisma kadidi) kullaniniz. isitme
kaybinin 6l¢iisiinii tespit ve konusmanin ve ¢evremizdeki giiriltiiniin
siddetini/frekansini géstermek icin 1.Calisma kagindaki isitme diyagramlarini
kullaniniz. Daha sonra 6grencilerinize bunlarin muhtemel sosyal etkilerini sorunuz.

Bir Odyologun ¢alismasi

Bu 6devde 6grenciler bir odyologun rollini Ustlenirler ve isitme zorlugunun cesidini
tespit etmek icin birgok isitmeyi frekansla kaydeden grafikler incelenir. Dogru bir
teshisin ne kadar énemli oldugunu agiklayiniz. Clnki isitme zorlugunun farkl tirleri
farkl isitme cihazlari gerektirmektedir.

Odrencilerinizi ikili olarak gruplara ayiriniz ve 2. ¢calisma kagidinda bulunan ses
grafiklerini tartismaya aciniz. Ogrenciler miimkiin oldu§unca grafiklerden tespit
edilen isitme problemlerini tespit etmeli ve buna bagli olarak isitme zorlugunun séz
konusu kisinin glinliik hayatina ne etkisi olacagini belirtmelidir. Sonug¢ olarak
ogrencilerinizin bir odyolog olarak hastalarina bunu nasil agiklayabileceklerini
sorunuz.

Biitiin sinifla birlikte odyologlarin hangi mesleki ve kisisel 6zelliklere sahip olmasi
gerektigini tartisiniz.

Onemli 6zelliklerin siralandig asagidaki liste bu siirecte size yardimci olabilir:
e Farkli kisisel gruplara yonelik nitelikli iletisim becerisi
e yi bir problem ¢6zme becerisi
e Gerekli mesleki egitime sahip olmak
e Takimla ¢alisma becerisi
e Sevecen ve anlayish bir konusma
e El becerisi
e Analitik beceriler
(Kaynak: British Academy of Audiology,
www.baaudiology.org/careers/what-audiology/)
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Odyologlarin sahip olmasi gereken yetenekler aslinda saglik alaninda olmasi gereken
tipik 6zelliklerdir. Ogretmen olarak sinifinizda da isitme zorlugu ceken ancak teshisi
yapilmamis 6grencilerinizin olabilecegini dikkate almalisiniz. Bu nedenle bazi
ogrencilerin 6zellikle isitme testlerine katilmak istemeyebilecegini gz ardi etmeyiniz.
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